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Lietuvos irklavimo treneriams, klubams, 2023 06 13 Nr. S-112
mokykloms, centrams ir irklavimo teiséjy asociacijai

DEL PAPLUDIMIO IRKLAVIMO SPRINTO REGATOS

[. BENDROJI DALIS

Siuo rastu informuojame, kad 2023 m. liepos 1 dieng, vyks pakranéiy irklavimo sprinto
regata.

Varzybas organizuoja: Lietuvos irklavimo federacija, Klaipédos irklavimo centras ir
Irklavimo klubas ,,Gigas®.

II. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Tikslas:

Populiarinti pakranciy irklavimag Lietuvoje, pritraukiant daugiau sportininky, kurie galéty
tinkamai atstovauti Lietuvg auksciausio lygio varzybose.
Vykdyti vyry vienvieciy atrankg ] pasaulio irklavimo sprinto Zaidynes.

UZzdaviniai:
1. Sudaryti sglygas Lietuvos sportininkams iSbandyti savo jégas varzantis pakranciy irklavimo
sprinto regatoje.
2. Atrinkti stipriausiag vyry vienviete, kuri atstovaus Lietuva pasaulio irklavimo sprinto
zaidynése (Balis, Indonezijos sala).
3. Populiarinti pakranciy irklavimg Lietuvoje ir  varzybas pritraukti didesnj dalyviy skai¢iy.
4. Didinti varzybose teis¢jaujanciy teis€jy skaiciy.

III. VARZYBU VIETA IR LAIKAS

Varzybos vykdomos 2023 m. liepos 1 d. Melnragés paplidimyje, Klaipédoje. Atvykimas nuo
Audros g. (https://maps.app.goo.gl/wfK253x3a71UAQGV8?g_st=ifm).

Preliminari regatos programa, Sestadienis (liepos 1 d.):

09:00 val. Komandy vadovy posédis (finiSo zonoje, organizacinio komiteto palapinéje);
09:30 val. Teiséjy posédis (finiSo zonoje, organizacinio komiteto palapingje);

11:00 val. Parengiamieji plaukimai laikui* (atrenkami 6 greiCiausi sportininkai);

13:00 val. Paguodos plaukimas (atrenkami dar 2 greiCiausi sportininkai);


https://maps.app.goo.gl/wfK253x3a71UAQGV8?g_st=ifm

13:30 val. Ketvirtfinalis (atrenkamos 4 greiciausios jgulos, kurios patenka j pusfinalj);
14:30 val. Pusfinalis (atrenkama po 2 greiciausias jgulas, i$ kuriy dvi patenka i didjjj finalg ir
dvi | mazajj finalg);
15:10 val. Finalai.
*Pastaba: po parengiamyjy ir paguodos plaukimy yra reitinguojami sportininkai pagal
pademonstruotg rezultatg. GreiCiausig laikg parodes sportininkas varzysis su lé¢iausiu sportininku.

Visi su varzZyby programa susij¢ pakeitimai bus iSsiysti komandy vadovams el. paStu.
Komandy vadovai apie pasikeitimus privalo informuoti savo komandos sportininkus.

IV.  DALYVIAI IR DISTANCIJA

Regatoje gali dalyvauti vyry vienvietés (CM1x) ir motery vienvietés (CW1x).

Papludimio irklavimo sprinto regatoje bus varzomasi pakranciy irklavimo valtimis, kaip
apibrézta Pakranciy irklavimo varzyby taisyklése (inventoriumi pasirlipins Lietuvos irklavimo
federacija).

Varzyby dalyviai privalo buti pasitikring sveikata bei atsizvelgti j gydytojy rekomendacijas
del fizinio kriivio, turéti sportininko licencija.

FISA'M APPENDIX 23 - Beach Rowing Sprints Regulations
Event Regulations and/or Departures from the FISA Rules of Racing

Lenktyniy trasa:
Lenktyniy trasg sudaro: (1) sausumos ruozas — (2)

Annex 1 (Regulation 5) - Option 2

FISA Beach Rowing Sprints - Rules of Racing

vandens ruozas — (3) sausumos ruozas. Ahex 2 (Regulation 148~ Option 2
[Note: suggested option for beaches with a wave break]
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Trecioji trasos dalis: grizus j krantg bégimas 30 ./ v ,

metry papludimiu atgal iki starto/finiSo linijos.
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Paraiskos teikiamos elektroninéje paraisky teikimo sistemoje www.e-row.lt. Kilus klausimams
del paraiSky padavimo, prasome kreiptis el. pastu entry@e-row.lt. PraSome paraisky pateikimo
sistemoje pasitikrinti ar esate nurod¢ visus duomenis apie sportininkus bei patikrinti ar duomenys
yra teisingi.

Paraiskos per elektronine paraiSky sistema teikiamos iki birZelio 28 d. (treciadienis)
17:00. Sportininky paraiSkas teikia miesty ar kluby atstovai (ne rinktiniy treneriai).
Pasibaigus paraiSky teikimo laikotarpiui per elektroning paraiSky sistema, jguly atSaukimai ir
pakeitimai vykdomi iki birzelio 30 d. (penktadienis) 12:00 pateikiant uzpildyta ,,Jgulos keitimo*


http://www.e-row.lt
mailto:entry@e-row.lt

(Crew change) formg ir siunciant el. pastu entry@lif.lt. Naujos paraiSkos pateiktos likus maZiau
nei valandai iki komandy vadovy posédZio — nepriimamaos.

Primename, kad sportininkai turi mokéti plaukti, turéti gydytojo leidima dalyvauti varzybose
arba turéti galiojancig LIF licencijg. Atkreipiame démesj, jog tie sportininkai kurie nesusimokéjo uz
licencijas, bus prasomi pateikti ir galiojan¢ias medicinos pazymas.

VL. APDOVANOJIMAI

Finaliniy plaukimy nugalétojai bus apdovanojami medaliais. Apdovanojimai bus jteikiami 30
min. po paskutinio starto.

Kilus klausimams maloniai praSome kreiptis el. pastu info@Iif.1t

PRIDEDAMA:

1. Igulos keitimo ir atSaukimo forma

2. Preliminari varzyby programa

3. 2023 m. Lietuvos irklavimo federacijos rinktiniy atrankos formavimo sistema

Generalinis sekretorius //ji(- ”‘j Saulius Ritter
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