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Lietuvos irklavimo federacijos nariams ir klubams 2023 05 15 Nr. S-91
LIF teisé€jy asociacijai

KVIETIMAS TEIKTI PARAISKAS LIF KLUBU REGATAI

Informuojame, kad §. m. birZelio 2 — 3 d., Trakuose vyks LIF Kluby regata.

Varzybos vykdomos Traky sporto centre, adresu Karaimy g. 73, Trakai. Komandy vadovy
susirinkimas (penktadienio, SeStadienio startams) — birZelio 2 d. 08:00 val. irklavimo bazéje
konferencijy sal¢je (pagrindinio pastato pirmame aukste).

Varzybu distancijos pagal amzZiaus grupes:

e Jaunuciai (U17) - 1000 m.
e Jauniai (U19), Jaunimas (U23), Suauge - 2000 m.

Preliminarus varzyby tvarkarastis:

Penktadienis (birzelio 2 d.):

08:00 val. komandy vadovy susirinkimas penktadienio ir SeStadienio startams (konferencijy
salé);

09:00 val. teiséjy, savanoriy susirinkimas (konferencijy sal¢);

11:00 val. jaunuciy (U17) parengiamieji startai (parengiamieji startai rengiami toms rungtims,
kuriose dalyvauja 9 ir daugiau jguly);

13:00 val. jaunuciy (U17) finaliniai plaukimai;

15:00 val. jaunimo (U23) parengiamieji startai (parengiamieji startai rengiami toms rungtims,
kuriose dalyvauja 9 ir daugiau jguly);

18:00 val. jaunimo (23) finaliniai plaukimai.

Sestadienis (birzelio 3 d.):

07:30 val. teiséjy, savanoriy susirinkimas (konferencijy sal¢);

09:00 val. jauniy (U19) ir suaugusiyjy parengiamieji startai (parengiamieji startai rengiami toms
rungtims, kuriose dalyvauja 9 ir daugiau jguly);

13:30 val. jauniy (U19) ir suaugusiyjy finaliniai plaukimai.

TECHNINE INFORMACIJA:

Paraiskos regatai teikiamos iki geguzés 26 d. 17 val.


http://www.lif.lt

ParaiSky padavimas: ParaiSkos teikiamos elektroninéje paraiSky teikimo sistemoje www.e-row.lt.
Kilus klausimams dél paraisky padavimo, prasome kreiptis el. pastu entry@e-row.lt

Po paraiSky priémimo termino sportininky keitimas ar iSbraukimas vykdomas iki
geguzés 31 d. 12:00 val., uzpildant pridedamg ,,Jgulos keitimo* (Crew change) formg ir siunciant

el. pastu entry@lif.It

Uz pavéluotg paraiSkos pateikima taikomas 10 eury mokestis asmeniui vienos rungties
startui (uz sédynéle). Naujos paraiSkos pateiktos likus maziau nei valandai iki komandy
vadovo susirinkimo nepriimamos.

Daugiau informacijos dél jguly Kkaitimus ir atSaukimus regatos metu:
http://www.lif.It/wp-content/uploads/2022/08/Starto-mokescio-mokejimo-aprasas.pdf

Visi dalyviai privalo buti pasitikrine sveikata, turéti licencijas, Zinoti savo sveikatos biikle
bei atsizvelgti | gydytojy rekomendacijas d¢l fizinio kriivio.

PRIDEDAMA:
1. ,Jgulos keitimo* (Crew change) forma

2. LIF kluby sistema
3. Varzybose turinCiy teis¢ dalyvauti nariy saraSas

Generalinis sekretorius —— Saulius Ritter


http://www.e-row.lt
mailto:entry@e-row.lt
mailto:entry@lif.lt
http://www.lif.lt/wp-content/uploads/2022/08/Starto-mokescio-mokejimo-aprasas.pdf

