PATVIRTINTA:
Lietuvos irklavimo federacijos LIF VK posédyje 2014-04-28

LIETUVOS IRKLAVIMO FEDERACIJOS SAUGAUS ELGESIO ANT VANDENS
TAISYKLES

1 dalis. BENDROJI DALIS

1. Treneriai, sportininkai, aptarnaujantis personalas ir kiti varzyby ar irklavimo pratyby ant
vandens dalyviai, vykdydami sporto pratybas, varzybas ant vandens privalo laikytis Siy
saugaus elgesio ant vandens taisykliy (toliau tekste - taisyklés).

2. Visi pratyby ar vazyby dalyviai privalo susipaZinti su Siomis taisyklémis ir jy laikytis.

3. Taisyklés patalpinamos www.lif.It svetainéje, bei su jomis pasirasytinai susipaZinama
uzsakant LIF licencija.

4. Sportininkai, treneriai ir kiti varzyby ar treniruoCiy procese dalyvaujantys asmenys,
pazeide Siy taisykliy reikalavimus, gali netekti LIF licencijos galimybés dalyvauti varzybose
ar treniruotése, jiems gali bati taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy numatyta
materialiné, administraciné ir baudZiamoji atsakomybé priklausomai nuo pazZeidimo
pobudzZio ir pasekmiy.

5. Taisyklés galioja visose Lietuvos ir uzsienio Saliy vandens akvatorijose, visus metus.

6. Irklavimo treniruodiy ir varzyby organizatoriai, vykdantys, organizuojantys treniravimo
procesg bei bet kokio lygio varzybas Lietuvos respublikos teritorijoje, privalo suderinti su
LIF saugaus val¢iy judéjimo akvatorijoje schemas, jas vieSai skelbti ir atsakyti uz jy
laikymas;.

2 dalis. VEIKSMAI UZTIKRINANTYS SAUGY VARZYBU IR TRENIRUOCIY
VYKDYMA ANT VANDENS

7. Organizacija, vykdanti sportine veikla ant vandens privalo reguliariai supazindinti trenerius,
atsakingg personalg ir sportininkus su saugaus eismo taisyklémis vandens akvatorijoje.

8. Varzyby, vykdymo akvatorijoje, varzyby dalyviai privalo turéti LIF licencijg. UZ jy sauguma
atsako varzyby organizatoriai.

9.TreniruoCiy metu uZ sportininko saugumg atsako treneris ir jj rengianti/siuncianti
organizacija.

10. Sportuoti ir dalyvauti varzybose ant vandens leidZziama tik jei sportininkas moka plaukti ir
turi gydytojo leidimg .

11. Ant vandens privaloma grieztai laikytis nustatytos judéjimo tvarkos, esant varzyboms
pasitikslinti ar tvarka nepasikeité, laikytis treniruociy/varzyby laiko réZzimo, nuolatos stebéti
aplinkine akvatorija.

12. Pradedantieji sportininkai treniruotése turi déveéti gelbéjimosi liemenes.

13. Draudziama vykdyti treniruotes ar varzybas ant vandens esant pavojingam bangavimui
arba elektros iSkrovoms (perkinijai).

14. Treneris arba licencijuotas sportininkas turi jsitikinti, kad pratybose/varZybose
dalyvaujama su tvarkingu inventoriumi.

15. Pageidautina, kad treniruotés bty vykdomos stebint treneriui (motorinéje valtyje ant
vandens arba nuo kranto).

16. Treneriai, varzyby organizatoriai arba kiti jpareigoti asmenys, vykdant sportine ar
varzybine veiklg, ir neturintys galimybiy lydéti sportininkus visg treniruote, privalo turéti pilnai
parengtg motorine vandens priemone, skirtg gelbéjimo tikslams.



18. Motoriné gelbéjimo priemoné privalo biti Svartuota taip, kad be papildomy apsisukimy
galéty maksimaliai greitai patekti j akvatorija.

19. Visi sportininkai, treneriai ar Salia esantys asmenys privalo padéti patekusiam j nelaime
asmeniui/asmenims.

20. Atsiradus inventoriaus gedimui ar iSvirtus, sportininkai negali palikti valties, bet laikantis uz
jos privalo plaukti j krantg arba laukti pagalbos.

21. Treneris reguliariai privalo supazindinti sportininkus su saugaus eismo ant vandens
taisyklémis, jy pasikeitimais.

22. Treneris ar kiti saugaus eismo ant vandens dalyviai privalo mokeéti suteikti pirmajg
medicinine pagalbg, atlikti dirbtinj kvépavimg, treneris privalo turéti rySio priemone pagalbai
iSkviesti.

23. Sportininkams draudziama: kirsti kelig pagal patvirtintg judéjimo schema judantiems
valtims ar kateriams k kelig, jei treniruoté vykdoma bazés teritorijoje, iSplaukti iS trenerio
akiracio, treniruotis ant vandens be trenerio leidimo;

24. Valciy tvarkymas, reguliavimas ar remontas turi biti atliekamas sausumoje iSimtinais
atvejais — prisiSvartavus prie tiltelio arba kranto jei jis pakankamai seklus ( iki 50 cm. )..

25. Varzybos ir treniruotés ant vandens vykdomos tik Sviesiu paros metu. Pablogéjus metrologinéms
sglygoms, esant rukui arba kai dél blogo matomumo negalima orientuotis, varzyby organizatoriai
,2treneris privalo nutraukti varzybas arba treniruotes.

26. DraudZiama gadinti arba naikinti esamg akvatorijos infrastruktiirg, joje esancius informacinius ir
kitus Zenklus.

27. Draudziama tersti vandens telkinius ir jy pakrantes, skalbti skalbinius, plauti motorines
transporto priemones, Siukslint, tustintis. Sportines valtis ir irklus plauti naudojant chemines
medZiagas galima ne arciau kaip 200 m. nuo kranto.

28. DraudZiama sokinéti is valCiy, maudytis tam nenumatytose vietose.



